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季節の変わり目にあたり，体調をくずす子どもたちも多いようです。衣類の調整を上手にすることに

よって，落ち着いて学習や生活に取り組めるこの良い時期を健康に過ごさせてほしいと思います。 

11 月は「秋の遠足」「体育授業参観」があります。子どもたちは行事を行う中で，一回りも二回りも

成長していきます。6 年生は「エイサー・リレー」を行います。練習を進めていきますので「早寝・早

起き・朝ご飯」をよろしくお願いします。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語   ・『鳥獣戯画』を読む 

    ・日本文化を発信しよう 

    ・古典芸能の世界 

社会  ・全国統一の動き 

    ・幕府の政治と人々の暮らし 

算数  ・拡大図と縮図 

  ・比例と反比例 

理科  ・てこのはたらき 

    ・電気と私たちの暮らし 

音楽  ・曲想を味わおう 

図工  ・木版画 

体育  ・エイサー・リレー 

家庭  ・楽しく使おう 

    ・工夫しようおいしい食事 

総合  ・マイドリームプラン 

外国語 ・世界で活躍するスポーツ選手 

 

 

２日(月) 市学力向上強化月間（30 日まで） 

        個人面談（10 日まで） 

３日(火) 文化の日（公休日） 

５日(木) 地震・津波避難訓練 

     （市広域地震・津波避難訓練） 

１０日(火) 計算検定  

１３日(金) クラブ活動（4時まで） 

２０日(金) 秋の遠足 

２３日(月) 勤労感謝の日（公休日） 

２４日(火) 感謝集会 

２６日(木) 学びのたしかめテスト 

２７日(金) 授業参観（体育発表会） 

「寝る子は育つ」「早起きは三文の

徳」と昔から言われます。睡眠を十分

にとり、しっかり朝ご飯を食べること

は心身の成長のためにはとても大切

なことです。 

最近、寝不足であくびが多く、授業

に集中できない子がいます。深夜まで

スマホやネットを見ている？ 

という子もいるようです。今一度、生

活リズムやスマホ・ネットのルールや

マナーを家庭で話し合って下さい。よ

ろしくお願いします。 

 

 

 

★11 月 27 日（金）の授業参観「体育発表会」 

に向けてエイサーの練習を頑張っています。 

リレーの練習も始まります。子どもたちの 

健康管理をお願いします。 

★10 月 26 日「ココロ・カラダ健康づくり授業」 

28 日「人権」について学びました。 

★総合学習では、「キャリア支援グッジョブうる 

ま」の方々を講師に「ワーカーズトーク」（職 

業や生き方、働き方について）DVD を視聴し 

て学んでいます。 

 

 

10 月 28 日（水）の修学旅行説明会に出席し 

ていただきありがとうございました。 

 本番に向けて学習・準備を進めていきたいと 

思います。ご協力よろしくお願いします。 


